
Проект "Сказка в гости к нам идёт" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Автор проекта :  

Воспитатель: Михайлова Е.С 



Тип проекта: познавательно – творческий. 

Продолжительность проекта: краткосрочный (1 месяц) 

Сроки реализации проекта: 01.11.2023 по 30.11.2023г. 

Участники проекта: дети 1.5-3 года, родители, воспитатели. 

Цель проекта: 

Развитие связной речи детей посредством русских народных сказок. Создание 

условий для активного использования сказок в творческой деятельности детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задачи: 

1. Способствовать формированию интереса к устному народному творчеству – 

сказкам. 

2. Развивать речевую активность детей, обогащать их словарный запас. 

3.Развивать элементы детского творчества в продуктивной деятельности. 

4. Научить отражать содержание сказок в играх. 

5.Привлекать детей к посильному участию в играх, развлечениях, подражая 

взрослым. 

6. Развивать у детей эмоциональную отзывчивость, внимание, 

любознательность, заботу о животных. 

7.Воспитывать навыки аккуратного общения с книгой. 

8. Содействовать созданию эмоционально - положительного климата в группе. 

9. Дать родителям знания о влиянии и роли сказок на речь ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Проблема. В последние годы наблюдается резкое снижение уровня речевого 

развития дошкольников. Одной из причин снижения уровня речевого развития 

является пассивность и неосведомленность родителей в вопросах речевого 

развития детей, тогда как участие родителей в речевом развитии ребенка играет 

колоссальную роль. Сегодняшнее отношение родителей к сказке не 

способствует погружению ребенка и семьи в темы веры, добра, милосердия и 

послушания, хотя, как раз это и относится к духовно-нравственному замыслу 

сказок. 

 

Актуальность проекта:  

Сказка - прекрасное творение искусства. В мир сказок ребенок вступает в самом 

раннем возрасте, как только начинает говорить. Сказка есть в каждом доме и 

пользуется огромной любовью у детей. Из сказок дети черпают множество 

познаний. Благодаря сказкам у детей вырабатывается способность 

сопереживать, сострадать и радоваться за другого, это единственный способ 

узнать боль, радость, счастье и страдание другого человека. И именно сказки 

воспитывают в ребенке человечность – дивную способность сочувствовать 

чужим несчастьям. 

Развитие речи детей раннего возраста – актуальная задача в формировании его 

личности. Ведущая роль в обучении детей принадлежит педагогу-воспитателю. 

Ежедневное использование малых форм фольклора – народных сказок, игр, 

песенок, потешек, приговоров в совместной деятельности с детьми доставляет 

детям огромную радость и служит для них источником различных знаний и 

представлений об окружающем мире, о взаимосвязи человека с природой. Учит 

различать добро и зло, позволяет вовлечь ребенка в активную речевую работу. 

 

 



Планируемый результат: 

 - развитие духовно-богатой личности ребенка, как активного участника 

проекта; 

 - развитие интереса к русским народным сказкам;  

- развитие у детей познавательной активности, творческих способностей, 

коммуникативных навыков;  

- совершенствование звукопроизношения, выразительности и связной речи. 

 

Методы проекта: 

Художественное творчество. 

Чтение художественной литературы. 

Прослушивание аудио-сказок. 

Игровая деятельность: дидактические игры, музыкально-дидактические игры; 

театрализованная деятельность. 

Работа с родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этапы реализации проекта 

Подготовительный этап: 

- Составление паспорта проекта 

- Работа и подбор методической литературы 

- Подбор детской художественной литературы для чтения детям. 

- Подбор сюжетных картинок и иллюстраций. 

- Консультация для родителей 

- беседа с детьми о выявлении их знакомства со сказками; 

- иллюстрационный материал для работы: книжка-раскладушка с картинками, 

картонные фигурки домашних животных  и птиц. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основной этап: 

1. Чтение, прослушивание и просмотр сказок:  РНС «Репка», «Курочка Ряба», 

«Колобок»,  «Теремок».. Рассматривание картинок в книжках. Ознакомление с 

персонажами сказок. Узнавание их на картинках. 

2. Повторное чтение сказки с использованием картонных фигурок сказочных 

персонажей на игровом столе. 

3. Игровая  ситуация по сказке «Репка». 

4. Беседа с детьми: «Книги - лучшие друзья», «Жизнь лесных зверей», 

«Домашние и дикие животные». 

5. Комплекс утренней  гимнастики «Заячья зарядка» 

6. ПИ «Раздувайся пузырь», «Кот и мышки», «Вышла курочка гулять», «По 

ровненькой дорожке», «Зайцы и волк».Хороводная игра "Зайка серенький" 

7.Дидактические игры: «Кто за кем?», «Что изменилось?», «Сложи картинку», 

«Кто как кричит?», «Собери картинку», «Чудесный мешочек», «Расскажи о 

картинке», «Из какой сказки герой?». 

8. «Раскрашивание раскрасок по сказкам». 

9.  Рисование «Яичко проявись». 

10. Лепка «Колобок». 

11. Конструирование «Теремок». 

12.Слушание песенки «Колобок» 

13. Показ настольного театра по сказкам "Репка", "Колобок" 

 

 



Заключительный этап: 

- подведение итогов проекта; 

- подготовка презентации на тему "Сказка в гости к нам идёт" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Результат: 

Планировалось дать детям элементарные представления о сказочных 

персонажах и их реальных образах в окружающем мире, и в природе. Кроме 

того, присутствовало желание вовлечь каждого участника в активный, 

познавательный и мыслительно-речевой процесс, вызвать сопереживание и 

эмоциональное отношение. 

В процессе реализации данного проекта дети с интересом слушали чтение 

сказки, повторяли за педагогом импровизированные звуки голосов, издаваемых 

домашними животными и птицами, с интересом наблюдали за сказочными 

персонажами и сопереживали вместе с героями сказок (бабушке и курочке Рябе, 

дедушке в сказке «Репка»). Все это способствовало развитию познавательных 

способностей детей, наблюдательности и желанию к двустороннему диалогу 

детей с педагогом. 

Таким образом, у детей первой младшей группы началось формирование 

представлений о животном мире, что способствовало активному повышению 

речевого уровня и словарного запаса. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложения. 

Приложение №1 

Чтение художественной литературы. 

Сказка «Репка». 

Посадил дед репку. Выросла репка большая-пребольшая. Пошёл дед репку 

рвать: тянет-потянет, вытянуть не может! 

Позвал дед бабку: бабка за дедку, дедка за репку — тянут-потянут, вытянуть 

не могут! 

Позвала бабка внучку: внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку — 

тянут-потянут, вытянуть не могут! 

Позвала внучка Жучку: Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, 

дедка за репку — тянут-потянут, вытянуть не могут! 

Позвала Жучка кошку: кошка за Жучку, Жучка за внучку, внучка за бабку, 

бабка за дедку, дедка за репку — тянут- потянут, вытянуть не могут! 

Позвала кошка мышку: мышка за кошку, кошка за Жучку, Жучка за внучку, 

внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку — тянут-потянут, — вытянули 

репку! 

 

   

Сказка «Теремок». 

Стоял в поле теремок. Прилетела муха-горюха и стучится: 

— Терем-теремок! Кто в тереме живёт? 

Никто не отзывается. Влетела муха-горюха и стала в нём жить. 

Прилетел комар-пискун: 

— Терем-теремок! Кто в тереме живёт? 

— Я, муха-горюха, а ты кто? 



— А я комар-пискун. 

— Ступай ко мне жить. Стали они жить вдвоём. Прибежала мышка-

норушка: 

— Терем-теремок! Кто в тереме живёт? 

— Я, муха-горюха, да комар-пискун, а ты кто? 

— А я мышка-норушка. 

— Ступай к нам жить. Стали они жить втроём. Прискакала лягушка-

квакушка: 

— Терем-теремок! Кто в тереме живёт? 

— Я, муха-горюха, комар-пискун да мышка-норушка. А ты кто? 

— А я лягушка-квакушка. 

— Ступай к нам жить. 

Стало их четверо. 

Прискакал зайка-попрыгайка: 

— Терем-теремок! Кто в тереме живёт? 

— Я, муха-горюха, комар-пискун, мышка-норушка, лягушка- квакушка, а ты 

кто? 

— А я зайка-попрыгайка. 

— Ступай к нам жить. 

Прибежала лисичка-сестричка: 

— Терем-теремок! Кто в тереме живёт? 

— Я, муха-горюха, комар-пискун, мышка-норушка, лягушка- квакушка да 

зайка-попрыгайка, а ты кто? 

— А я лисичка-сестричка. 

— Ступай к нам жить. 

Стало их шестеро жить. 

— Я, муха-горюха, комар-пискун, мышка-норушка, лягушка- квакушка, 

зайка-попрыгайка да лисичка-сестричка, а ты кто? 



— А я серый волк — зубами щёлк. 

— Ступай к нам жить. 

И стали все семеро жить-поживать. 

Пришёл к терему медведь, стучится: Терем-теремок! Кто в тереме живёт? 

— Я, муха-горюха, комар-пискун, мышка-норушка, лягушка- квакушка, 

зайка-попрыгайка, лисичка-сестричка да волк — зубами щёлк, а ты кто? 

— А я медведь — всех давишь. Лягу на теремок и всех раздавлю! 

Испугались зверюшки да все из терема прочь! 

А медведь ударил лапой по терему и разбил его. 

 

Сказка «Курочка Ряба». 

Жили себе дед да баба, 

И была у них Курочка Ряба. 

Снесла курочка яичко: 

Яичко не простое, 

Золотое. 

Дед бил, бил — 

Не разбил; 

Баба била, била — 

Не разбила. 

Мышка бежала, 

Хвостиком махнула: 

Яичко упало 

И разбилось. 

Дед и бабка плачут; 

Курочка кудахчет: 

— Не плачь, дед, не плачь, баба. 

Я снесу вам яичко другое, 



Не золотое, простое. 

 

Сказка «Колобок». 

Жил-был старик со старухою. Просит старик: «Испеки, старуха, колобок». 

— «Из чего печь-то? Муки нету». — «Э-эх, старуха! По коробу поскреби, по 

сусеку помети; авось муки и наберётся». 

Взяла старуха крылышко, по коробу поскребла, по сусеку помела, и 

набралось муки пригоршни с две. Замесила на сметане, изжарила в масле и 

положила на окошечко постудить. 

Колобок полежал-полежал, да вдруг и покатился — с окна на лавку, с лавки 

на пол, по полу да к дверям, перепрыгнул через порог в сени, из сеней на 

крыльцо, с крыльца на двор, со двора за ворота, дальше и дальше. 

Катится колобок по дороге, а навстречу ему заяц: «Колобок, колобок! Я тебя 

съем». — «Не ешь меня, косой зайчик! Я тебе песенку спою», — сказал колобок 

и запел: 

Я по коробу скребён, 

По сусеку метён, 

На сметане мешан, 

Да в масле пряжён, 

На окошке стужён; 

Я у дедушки ушёл, 

Я у бабушки ушёл, 

У тебя, зайца, не хитро уйти! 

И покатился себе дальше; только заяц его и видел!.. 

Катится колобок, а навстречу ему волк: «Колобок, колобок! Я тебя съем!» 

— «Не ешь меня, серый волк! Я тебе песенку спою!» 

Я по коробу скребён, 

По сусеку метён, 



На сметане мешан, 

Да в масле пряжён, 

На окошке стужён; 

Я у дедушки ушёл, 

Я у бабушки ушёл, 

Я у зайца ушёл, 

У тебя, волка, не хитро уйти! 

И покатился себе дальше; только волк его и видел!.. Катится колобок, а 

навстречу ему медведь: «Колобок, лобок! Я тебя съем». — «Где тебе, 

косолапому, съесть мен 

Я по коробу скребён, 

По сусеку метён, 

На сметане мешан, 

Да в масле пряжён, 

На окошке стужён; 

Я у дедушки ушёл, 

Я у бабушки ушёл, 

Я у зайца ушёл, 

Я у волка ушёл, 

У тебя, медведь, не хитро уйти! 

И опять укатился; только медведь его и видел!.. Катится, катится колобок, а 

навстречу ему лиса: «Здравствуй, колобок! Какой ты хорошенький». А колобок 

запел: 

Я по коробу скребён, 

По сусеку метён, 

На сметане мешан, 

Да в масле пряжён, 

На окошке стужён; 



Я у дедушки ушёл, 

Я у бабушки ушёл, 

Я у зайца ушёл, 

Я у волка ушёл, 

У медведя ушёл, 

У тебя, лиса, и подавно уйду! 

«Какая славная песенка! — сказала лиса. — Но ведь я, колобок, стара стала, 

плохо слышу; сядь-ка на мою мордочку да пропой ещё разок погромче». 

Колобок вскочил лисе на мордочку и запел ту же песню. «Спасибо, колобок! 

Славная песенка, ещё бы послушала! Сядь-ка на мой язычок да пропой в 

последний разок», — сказала лиса и высунула свой язык; колобок сдуру прыг ей 

на язык, а лиса — ам его! — и скушала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2 

Дидактические игры 

«Кто за кем?». 

Цель: учить воспроизводить последовательность в сказке. 

«Что изменилось?». 

Цель: Развивать речь и речевое общение, учить замечать что изменилось. 

«Сложи картинку». 

Цель: Способствовать формированию умения правильно собирать изображение 

из отдельных частей, действовать путём прикладывания, воспитывать волю и 

усидчивость. 

«Кто как кричит? ». 

Цель: Развитие ЗКР. 

«Собери картинку». 

Цель: Способствовать формированию умения правильно собирать изображение 

из отдельных частей, действовать путём прикладывания, воспитывать волю и 

усидчивость. 

«Чудесный мешочек». 

Цель: Развивать умение анализировать, сравнивать, классифицировать 

предметы по величине. 

«Собери картинку». 

Цель: Способствовать формированию умения правильно собирать изображение 

из отдельных частей. 

«Расскажи о картинке». 

Цель: Расширение словарного запаса, развитие связной речи, творческого 

мышления, наблюдательности. 

 «Из какой сказки герой?». 

Цель: Закрепление знания сказок, развитие речи, мышления, памяти. 



Прилодения №3 

Беседы с детьми 

«Книги – лучшие друзья» 

Цель: воспитание  у детей интереса  и любви  к книгам; 

развитие речевой  активности,  умения определять знакомые  сказки. 

«Жизнь лесных зверей» 

Цель: формирование  ярких впечатлений о природе; расширение представлений  

детей о диких животных, об их детенышах, жилищах; формирование  

диалогической  формы  речи; активизация  словарного  запаса; развитие  

интереса  к изучению своих физических возможностей (осанка, стопа, 

движение); формирование представления о делах и добрых поступках. Развитие  

продуктивной  деятельности   через художественный труд в работе с пряжей, 

использование  нетрадиционной техники рисования ниткой;  воспитание  любви 

к природе и бережного отношения  к ней. 

«Дикие и домашние животные». 

Цель: закрепление знаний детей младшего дошкольного возраста о диких и 

домашних животных, их детёнышах, о месте проживания; а также о 

геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

 

 

 

 

 

 



Приложение №4 

Консультации для родителей. 

«Читаем детям сказки». 

Сказки, как и игры, являются неотъемлемой частью развития и воспитания 

каждого ребенка. 

Чем полезны сказки? Во-первых, сказки развивают речь ребенка. Ведь сказки 

являются источником новых незнакомых ему слов, на которые важно обращать 

внимание ребенка, объяснять значение и, тем самым, увеличивать его 

словарный запас. Рассказывая, ребенок учится последовательно излагать 

события, то есть пересказывать. 

Во-вторых, беседуя с ребенком о прочитанном, родители учат его отделять 

главное от второстепенного, понимать идею произведения, делать выводы и 

доказывать свое мнение. 

В-третьих, если взрослый будет читать сказки с выражением, соблюдать 

соответствующую интонацию – это послужит хорошим образцом для 

формирования эмоциональной, красивой речи ребенка. 

Они же служат прекрасным средством развития фантазии и воображения. 

Особенно могут быть полезны в этом случае сказки без иллюстраций, когда 

ребенку предоставляется возможность самостоятельно представить образы, 

умственно нарисовать картину происходящего. 

Какие сказки читать? Самыми традиционными являются народные сказки, 

переходящие из поколения в поколение в поколение. Как бы не пестрели 

витрины книжных магазинов изданиями современных авторов, не следует 

лениться и отыскать для юных слушателей именно народные сказки, сказки 

классиков русской литературы, не обходить стороной и сказки народов мира. 

Правильно выбираем ребенку сказки. Сказку необходимо подбирать в 

зависимости от возраста ребенка, возможных особенностей развития. С 

двухлетнего возраста дети отдают предпочтение сказкам с циклически 



повторяющимисясобытиями, как, например, в сказках «Теремок», «Колобок», 

«Репка». Лучше всего усваиваются сказки с персонажами животных, ребенок 

любит повторять звуки, имитирующие персонажи сказки. 

С двух до пяти лет у ребенка активно развивается способность к фантазии. В 

этот период благоприятно использовать игру, о которой упоминалось выше – 

ребенок сам придумывает концовку сказки. 

Для старших деток можно регулярно использовать такую игру: читаем сказку, 

останавливаемся перед развязкой и предлагаем ребенку самому придумать 

концовку. В этот период следует ребенку покупать сказки о волшебстве, 

которые обязательно придутся ему по душе. С пяти до семи лет, как правило, 

ребенку интересны сказки с динамичным сюжетом, приключенческая 

литература. 

Даже после освоения ребенком навыков самостоятельного чтения, не следует 

отказывать ребенку в чтении перед сном. Ведь иногда любопытство ребенка 

сильнее, чем скорость чтения. А отказ может навредить и отбить у ребенка 

интерес к книжкам надолго. 

Но если ваш ребёнок не проявляет интереса к слушанию, а в дальнейшем и к 

чтению сказок? Не огорчайтесь, ведь ему можно предложить поиграть со 

сказкой и сделать всё дома, своими руками. Домашний мини-театр своими 

руками, вместе с ребёнком, у которого будет постепенно проявляться интерес к 

тому, что вы делаете вместе. Можно сначала самостоятельно сделать, а потом 

использовать изображение героев на ложках. Само изготовление этих забавных 

героев сказки принесет вам с ребенком огромное удовольствие. Затем уже 

можно разыгрывать с ними различные спектакли. И вы обязательно убедитесь, 

что время, проведённое в беседе с ребенком, откроет вам много нового о вашем 

ребёнке. 

Можно создать рисованный театр или «театр на столе». Для этого вам 

понадобятся кисти, краски или карандаши, альбом и книжки со сказками. Из 



книг, с помощью оконного стекла (переводим на окне, вы переводите героев и 

раскрашиваете их вместе с ребенком). А так же готовите декорации (дом, 

деревья, кусты). Вырезаете их и ваш театр готов. И в этом театре ваш ребёнок и 

режиссёр, и художник, и актёр. Он не только запомнит эту сказку, но и 

возможно придумает новую. Если вы не умеете рисовать, то на помощь придут 

взрослые или детские перчатки, которые вы уже не носите. Нам нужны будут 

мелкие (примерно с ладошку) мягкие игрушки: мишки, зайчики и т. д. Эти 

игрушки мы пришиваем к тыльной стороне перчатки, а перчатки одеваем на 

руку. И вот наши игрушкиоживают: они ходят, поворачиваются и даже бегают, 

разговаривают и смеются. Разве это не прекрасное средство для общения с 

застенчивым ребёнком, с малышом, который чем-то расстроен и не хочет 

говорить. Да вы же с таким арсеналом можете всех родных и знакомых 

поразить выступлениями своего домашнего театра на семейных праздниках. 

Вам совсем некогда изготавливать героев самостоятельно. Но у вас есть уже 

готовые артисты, которых просто нужно озвучить – это ваши мягкие игрушки. 

Предложите ребёнку проиграть сказочную ситуацию с ними, а впоследствии и 

сами, совместно с ребёнком, придумайте новую историю. А ведь это хороший 

способ без слёз выучить с ребёнком стихотворение, решить задачку, выучить 

букву, почитать и т. п. 

 

«Значение сказок в жизни ребенка». 

Сказка – древнейший жанр устного народного творчества, который 

первоначально никоим образом не создавался для детей. Корни русской сказки 

уходят в славянское язычество. А, как известно, церковь всегда боролась с 

языческими верованиями. Педагоги середины Х1Х века также были уверены, 

что сказка оказывает отрицательное воздействие на слушателя, задерживает 

умственное развитие детей, пугает их изображением страшных персонажей, 

расслабляет волю, развивает грубые инстинкты. Похожие аргументы приводили 



противники народного творчества и в советское время. В чем-то, возможно, они 

были правы. Следует предостеречь родителей – не все народные сказки 

подходят для детей дошкольного возраста. Иные из них могут расстроить, 

огорчить ребенка. Поэтому, прежде, чем рассказать или прочитать своему 

малышу сказку, проанализируйте ее содержание сами. 

Сегодня потребность в сказке особенно велика. Ребенка буквально захлестывает 

все увеличивающийся поток информации. И хотя, восприимчивость психики у 

детей велика, она все же имеет свои границы. И тогда только сказка 

освобождает его подсознание от всего неважного, необязательного, 

переключает внимание на простые действия сказочных героев, объясняя, 

почему происходит так, а не иначе. 

В течение тысячи лет сказка накапливала духовный опыт русского народа. Она 

воспитывала, помогала становиться мудрее, добрее. Формировала основы 

нравственности, морали, по законам которой предстоит жить детям. Сказки 

учили и учат детей любить и уважать своих родителей. 

Для чтения сказок следует подбирать «нужное» время, когда ребенок и вы в 

спокойном эмоциональном состоянии, в «хорошем расположении духа». Сказку 

можно читать перед сном, когда особое состояние перехода ко сну сочетается с 

чувством тепла, спокойствия и некоторого волшебства. При засыпании 

полученный опыт лучше закладывается в подсознание. Не бойтесь одну и ту же 

сказку читать несколько раз. При повторном чтении ребенку становится яснее 

суть сказки, в его воображении еще ярче возникают красочные образы 

персонажей. 

Такие сказки, как «Репка», «Колобок», «Курочка Ряба» в обработке К. 

Ушинского, «Петушок и бобовое зернышко» необходимо рассказывать 



маленьким детям для того, чтобы они быстрее научились говорить. Слушая 

повторения, ребенку проще запомнить отдельные слова и выражения. 

Сказки позволяют детям различать добро и зло: ребенок сравнивает себя с 

хорошим персонажем и понимает, что зло наказуемо. 

Из сказок дети черпают первые представления о времени и пространстве, о 

связи человека с природой. Сказка стимулирует ребенка к творческой 

деятельности, способствует правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма. В речевом развитии - обогащается словарь ребенка, 

корректируется мышление, внимание, память, воображение, мимика лица и 

жесты. В эмоциональном развитии сказка дает утешение, облегчение, помогает 

малышу увидеть путь выхода из эмоционального тупика. 

Все это вполне возможно, если выбранная сказка близка ребенку по 

мироощущению и помогает ему решить фундаментальную психологическую 

задачу адаптации к реальности, обрести эмоциональный комфорт и 

примириться с окружающим его непонятным и часто пугающим миром. То есть, 

сказка, ко всему прочему, обладает своеобразным психотерапевтическим 

эффектом. И, хотя, советы сказки скрыты, все же сказка учит ребенка 

самостоятельно выбирать правильное решение. 

Сказки ни в коей мере нельзя рассматривать только как приятное, доступное 

детям занятие. С помощью сказок можно воспитывать ребенка, помогать 

преодолевать негативные стороны его формирующейся личности. Постарайтесь 

понять эмоциональную проблему вашего малыша (страх, одиночество, 

неуверенность, грубость и другие черты). Задумайтесь, почему он тревожен, 

агрессивен, капризен – и сочините сказку, где герои, их приключения и подвиги 

будут помогать решать ребенку его существенную проблему. Придумайте 



фантастическое существо, пусть оно по сказочному сюжету преодолевает все 

трудности. Ваш ребенок сам почувствует помощь и найдет выход из 

травмирующей его ситуации. 

Уважаемые родители! Помните, что сказки – совершенно необходимый этап в 

развитии ребенка, так как у детей, родители которых читают или рассказывают 

сказки, формируется так называемый запас жизненной прочности, некая 

картотека жизненных ситуаций. 

Читайте детям как можно больше, а главное, говорите с ними о том, о чем 

прочитали, обсуждайте проблемы сказки. 

Рассказывая малышу сказку, обязательно придумайте хороший финал. Читайте, 

либо сочиняйте только такие сказки, которые близки и понятны именно вашему 

ребенку. 

«Какие сказки читать ребенку на ночь?» 

Сказка на ночь - это своего рода пожелание спокойной ночи. Только не 

короткое или небрежное, а длинное и обстоятельное, пропитанное любовью, 

нежностью и заботой. Сказка на ночь - это общение с малышом на волшебном, 

понятном ему языке, это маленькие безопасные уроки жизни. 

   Но рассказывать перед сном можно не каждую сказку, так же как не каждую 

интересно читать днем. Пожелания на ночь должны быть ласковыми, как 

поглаживания по голове и теплыми, как котенок. Если вы хотите, чтобы малыш 

поскорее уснул, почитайте ему простую спокойную сказку. Прислушайтесь, как 

звучит сказка на ночь, прочитанная вашей бабушкой? Наверное, тихо и ровно, 

она успокаивает и убаюкивает маленького слушателя. В этот момент во всем 

мире для малыша существует только один голос. И этот голос создает его 

настроение, образы, мысли. Что увидит во сне ваше чадо - во многом зависит от 



того, что оно услышит и почувствует перед тем, как заснуть. Ведь пожелания 

спокойной ночи - это не пустые слова, а своего рода подведение итога дня, один 

из самых интимных моментов общения между взрослым и ребенком. 

 Однако сказка на ночь, насыщенная действием и эмоциями, может так увлечь 

малыша, что он будет переживать все события вместе с героями, волноваться за 

них и просить "почитать еще". Тут уж не до сна, когда царевну волк унес! Зато 

динамичные захватывающие сказки, прочитанные днем, поселят в малыше 

интерес к книгам и чтению: ведь опять закончили на самом интересном месте, а 

так хочется знать, что будет дальше, какие еще приключения ждут героев! 

   Сказка же или стихи на ночь должны быть добрыми и незамысловатыми, 

чтобы успокоить и убаюкать малыша. А теплые пожелания спокойной ночи 

должны стать обязательной семейной традицией в любом доме. 

В психологии есть даже отдельное направление - сказкотерапия. Основная ее 

идея состоит в том, что ребенок отождествляет себя с главным героем и живет 

вместе с ним, учится на его ошибках. То есть малыш может примерить на себя 

разные роли: добрых и злых героев, созидателей и разрушителей, бедняков и 

богачей. Он может в своем воображении под руководством сказки представлять 

разные жизненные ситуации и по-разному себя вести в них. Маленький 

человечек учится сочувствию, становится более внимательным и усидчивым.  

Есть мнение, что человек в своей жизни повторяет сценарий любимой сказки. 

Какая сказка станет любимой для Вашего малыша - Вы можете решить вместе с 

ним. Постарайтесь, чтобы эта сказка была со счастливым концом и учила тем 

же ценностям, что и Вы сами. Если Вы считаете, что "терпенье и труд все 

перетрут" - то читайте и обсуждайте вместе с малышом "Золушку". Если 

уверены, что всего можно добиться, "было бы желание" - то "Снежная 

королева" вместе с целеустремленной Гердой помогут Вам убедить в этом 

маленького слушателя. При чтении сказки обратите внимание на то, кто из 

героев наиболее симпатичен ребенку, с кого он берет пример. Согласитесь, Кай 



в той же сказке занимает пассивную позицию и не являет собой пример 

уверенного успешного поведения, хотя и его история заканчивается хорошо. Не 

пугайтесь, если Ваш малыш симпатизирует злодеям и динозаврам: попробуйте 

вместе найти положительные качества в этих персонажах: кто-то из них очень 

сильный, кто-то искренне заботится о своих детях, кто-то упорно идет к своей 

цели.                             

    Итак, прежде чем прозвучит волшебная сказка или стихи на ночь, 

пролистайте ее еще раз и убедитесь, что она короткая, простая, со счастливым 

концом и несет именно ту идею, которую вы сами хотели бы донести до своего 

малыша. Пусть пожелания спокойной ночи и сладких снов звучат в вашем доме 

каждый вечер, и не в двух словах, а в добрых сказках! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №5 

Пальчиковые игры. 

«Вышла курочка гулять». 

Вышла курочка гулять 

(шагают двумя пальцами - указательным и средним - каждой руки), 

Свежей травки пощипать 

(щиплющие движения всеми пальцами каждой руки), 

А за ней ребятки - 

Желтые цыплятки 

(бегут всеми пальцами обеих рук). 

«Ко-ко-ко, ко-ко-ко 

(хлопают в ладоши), 

Не ходите далеко 

(грозят пальцем ведущей руки), 

Лапками гребите 

(гребущие движения каждым пальцем обеих рук одновременно, большие 

пальцы фиксируют ладони у края стола), 

Зернышки ищите» 

(дети собирают зерна поочередно двумя пальцами каждой руки или обеих рук 

одновременно: большой - указательный, большой — средний и т.д.). 

 

«Мы лепим колобок». 

Мы лепили колобка (дети сжимают и разжимают пальцы) 

Тесто мяли мы слегка, 

А потом его катали ("катают" колобок) 

На окошечко сажали (раскрывают ладони, показывают их) 

Он с окошка, прыг да прыг (стучат по ладоням пальцами) 

Укатился озорник  (резко разжимают ладони) 



 

«Овощи». 

Самомассаж фаланг пальцев мячиками-ежиками. На каждый ударный слог — 

разминание фаланги одного пальца, направление массажных движений — от 

подушечки к основанию пальца. 

Левая рука: 

Вырос у нас чесночок, 

(дети разминают указательный) 

Перец, томат, кабачок, 

(дети разминают средний) 

Тыква, капуста, картошка, 

(дети разминают безымянный) 

Лук и немного горошка. 

(дети разминают мизинец) 

Правая рука: 

Овощи мы собирали. 

(дети разминают мизинец) 

Ими друзей угощали, 

(дети разминают безымянный) 

Квасили, ели, солили, 

(дети разминают средний) 

С дачи домой увозили. 

(дети разминают указательный) 

Прощай же на год, 

Наш друг-огород. 

 Пальчиковая гимнастика по сказке «Курочка Ряба». 

Воспитатель: Дети, сейчас мы при помощи наших рук расскажем-покажем 

русскую народную сказку «Курочка Ряба». Повторяйте за мной движения рук и 



пальцев. Встанем прямо. Следим за моими движениями. 

1. Жили-были дед (обводим двумя руками сверху вниз воображаемую бороду у 

деда) и баба (изображаем, как покрываем голову платочком и завязываем под 

подбородком уголки платка). 

2. И была у них курочка Ряба (стучим указательным пальцем по столу). 

3. Снесла курочка, яичко (округляем пальцы рук и соединяем их кончики, 

образуя «круг»), да не простое, а золотое. 

4. Дед бил, бил (стучим кулачком по столу) – не разбил (разводим руки в 

стороны). Баба била, била (стучим кулачком по столу) – не разбила (руки - в 

стороны). 

5. Мышка бежала (пальцы левой руки сжимаем в кулачок. Мизинец-«хвостик» 

оттопыриваем. Пальцами правой руки «пробегаем» по столу), хвостиком 

махнула (махнем указательным пальцем) – яичко упало и разбилось (взмах 

руками вверх). 

6. Дед плачет, баба плачет (закрываем лицо обеими руками). 

7. А курочка кудахчет: «Не плачь, дед, не плачь, баба (отнимаем ладони от 

лица). Я снесу вам яичко другое, не золотое, а простое (округлим пальцы и 

соединим их кончики в «круг»). 

8. Сказала, так курочка Ряба и стала зернышки клевать (стучим указательным 

пальцем по столу). 

Воспитатель: Молодцы, ребята! 

 

 

 

 



Приложение №6 

Сценарий игровой ситуации по сказке «Репка».  

Цель: формирование эмоциональной отзывчивости, активизации речи. 

Дети садятся на стульчики. Воспитатель в русском народном костюме 

приглашает детей принять участие в игре по сказке «Репка». 

Воспитатель: Сказка в двери к нам стучится, 

Скажем сказке: «Заходи!» 

Это присказка, ребята. 

Сказка будет впереди. 

Загадаю вам загадку: 

«Выросла она на грядке, 

И тянули по порядку: 

Дед сначала, потом бабка, 

Потом внучка, потом Жучка, 

Да, вот только, не смогли! 

Слишком уж, большая штучка, 

Выросла на грядке той. 

А кошка с мышкою пришли, - 

Сразу выдернуть смогли! 



Кто из вас, ребята скажет: что же, такое, выросло на грядке у бабки с дедкой? 

Правильно, это репка! А теперь посмотрим наш спектакль. 

Воспитатель: - Жили-были дед и баба (входят переодетые в костюмы «деда» и 

«бабки» двое родителей, кланяются детям). Репку в землю посадили (встает 

один ребенок в костюме «репки» и садится на корточки в центре; «дед» с 

«бабкой» уходят). 

Воспитатель: - Поливали и растили (встают дети без костюмчиков и начинают 

ходить хороводом вокруг «репки», имитируя движения ухода за «репкой»). 

Репка выросла большая, крепкая и удалая («репка» встает в полный рост, а дети 

садятся на свои места). 

Воспитатель: - Вот решил дед репку вырвать (входит «дед»). Стал тянуть ее, 

тянуть («дед» берет «репку» за руку и делает вид, что тянет). Долго дед тянул, 

устал. От усталости упал («дед» садится около «репки», оборачивается и зовет 

«бабку»): Бабка, бабка – помоги! Репку вытащить, беги (входит «бабка», 

помогает «деду» подняться на ноги и становится рядом, держась за его плечо). 

Воспитатель: - Бабушка за дедом встала, их теперь, уж, двое стало! Дед за репку 

ухватился. Потянули, потянули. Нет уж сил и у бабули. Бабка внучку позвала 

(«бабка» смотрит на детей и машет рукой): Внучка, внучка! Выручай! Бабке с 

дедом помогай! (встает «внучка» и бежит к «бабке»). 

Воспитатель: - Внучка быстро прибежала, внучка за бабулей встала. Дедушка за 

репкой, бабушка за дедкой. Вместе дружно потянули. Да, уж видно, репка 

вросла в землю крепко. Внучка Жучку позвала («внучка» машет рукой 

«Жучке», зовет к себе на помощь). 

Воспитатель: - Жучка, Жучка, выручай! Нам скорее помогай! (встает «Жучка», 



«лает» и бежит к «внучке» на помощь). 

Воспитатель: - Жучка за внучкой встала, внучка за бабулей, бабуля за дедулей. 

Дед за репку ухватился, стали вместе репку рвать! Но в земле она опять! Что же 

делать? Как достать? Нужно срочно кошку звать («внучка» машет рукой 

«кошке»). 

Воспитатель: - Мурка, Мурка, выручай! Нам скорее помогай! (встает «кошка», 

«мяукает» и бежит к «Жучке»). 

Воспитатель: - Мурка за Жучкой, Жучка за внучкой, внучка за бабкой, бабка за 

дедкой, дедка за репкой. Снова вместе потянули! Репка больно уж крепка! Все 

сидит в земле она! Помощь мышкина нужна («кошка» машет рукой «мышке», 

зовет на помощь). 

Воспитатель: - Мышка, мышка, выручай! Нам скорее помогай! («мышка» 

встает, пищит «пи-пи-пи!» и бежит к «кошке»). 

Воспитатель: - Мышка за кошкой, кошка за Жучкой, Жучка за внучкой, внучка 

за бабкой, бабка за дедкой, дедка за репкой. Потянули, потянули. Выдернули 

репку! (все хороводом идут за «репкой» по кругу). 

Воспитатель: - Вот и сказочке конец, а кто слушал, молодец! 

В каждой сказке есть намек, добрым молодцам урок! 

В этой сказке суть одна – дружба победит всегда! 

Кто дружно за работу берется, тому всегда все удается! 

 



Приложение №7. 

Подвижные игры. 

«Кот и мыши». 

Задачи: Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. Упражнять 

в беге по разным направлениям. 

Описание: Дети – «мыши» сидят в норках (на стульях вдоль стены). В одном из 

углов площадки сидит «кошка» - воспитатель. Кошка засыпает, и мыши 

разбегаются по залу. Кошка просыпается, мяукает, начинает ловить мышей, 

которые бегут в норки и занимают свои места. Когда все мыши вернуться в 

норки, кошка еще раз проходит по залу, затем возвращается на свое место и 

засыпает. 

 

«По ровненькой дорожке» .                                                                     

Цель: развивать у детей согласованность движения рук и ног; приучать ходить 

свободно в колонне по одному; развивать чувство равновесия, ориентировке в 

пространстве. 

Описание. Дети, свободно группируясь, идут вместе с воспитателем. 

Воспитатель в определённом темпе произносит следующий текст, дети 

выполняют движения согласно тексту: 

По ровненькой дорожке,        Идти шагом. 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз – два, раз – два. 

По камешкам, по камешкам,        Прыгать на двух ногах с 

                                                              продвижением вперёд. 

По камешкам, по камешкам… 

В ямку – бух!        Присесть на корточки. 



        Подняться. 

Стихотворение повторяется снова. После нескольких повторений воспитатель 

произносит другой текст: 

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке 

Устали наши ножки, устали наши ножки, 

Вот наш дом – здесь мы живём. 

По окончании текста дети бегут в «дом» - заранее обусловленное место за 

кустом, под деревом и т.п. 

 

«Вышла курочка гулять». 

Задачи: учить внимательно слушать взрослого, выполнять движения в 

соответствии с текстом. 

Описание игры: дети стоят за воспитателем друг за другом. Воспитатель 

произносит слова: 

Вышла курочка гулять, 

Свежей травки пощипать. 

А за ней ребятки, 

Жёлтые цыплятки. 

Ко-ко-ко да ко-ко-ко 

Не ходите далеко! 

Лапками гребите, 

Зёрнышки ищите. 

Съели толстого жука, 

Дождевого червяка, 

Выпили водицы 

Полное корытце. 

Дети повторяют движения за воспитателем: шагают, высоко поднимая 

колени, машут «крыльями». На слова: «Ко-ко-ко не ходите далеко!» - грозят 



пальцем. «Лапками гребите, зёрнышки ищите» - присаживаются на корточки, 

ищут зёрнышки. «Съели толстого жука» - показывают толщину 

жука, «дождевого червяка» - показать длину червяка, «выпили водицы» - 

наклон вперёд, руки отводят назад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №8. 

Комплекс утренней  гимнастики «Заячья зарядка» 

I.вводная часть 

Ходьба обычная в чередовании с ходьбой, корригирующей: зайка вышел 

погулять, 12345(ходьба обычная) по тропинке шел, и морковку нашел. (ходьба 

по дорожке с наклонами вниз) по сугробам лесным, зайчик наш шагает (ходьба, 

высоко поднимая колени, руки в стороны) зайчик наш боится волка, убегает 

прочь он ловко (лёгкий бег) по тропинке побежали, до лужайки добежали. 

II. Основная часть. ОРУ 

Построение в круг. 

«зайка наш боится волка» 

И.П. у.с. руки на пояс. 

1 - 2. поворот головы в сторону. Смотрит в стороны он зорко. 

3 - 4. Повторить в другую сторону. 

«не растёт зимой капуста» 

И.П. ноги на ширине плеч, руки на пояс. 

1. наклоны в право, пусто. 

2. наклоны в лево, пусто. 

 «лисица заметает хвостом следы» 

И.П. стоя на коленях, руки свободно. 

1 - 2. сесть на пол у правой пятки. 

3 - 4. Повторить в другую сторону. 

«на полянке лесной, зайки прыгают гурьбой» 

И.П. руки на пояс. 

1. прыжки на месте, прыг – скок, прыг – скок и за кусток. 

« заячья беседа» 

И.П.  о.с. 



1. руки через стороны вверх. Глубокий вдох через нос. 

2 – 3. Выдох с произношением звука «м» при закрытом рте. 

III Заключительная часть. 

Вместе мы домой идём не спешим, не отстаём. Руки вверх, руки вниз, на 

носочках подтянись. 

Здоровье в порядке, спасибо зарядки! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №9. 

Хороводные игры: «Заинька попляши» 

Цель: Развитие движений, учить повторять движения за воспитателем, 

доставить детям радость. 

Заинька, походи, серенький, походи. 

Вот так-этак походи. 

Вот так-этак походи. 

Заинька, покружись, серенький, покружись. 

Вот так-этак покружись. 

Вот так-этак покружись. 

Заинька, топни ножкой, серенький, топни ножкой. 

Вот так-этак топни ножкой, 

Вот так-этак топни ножкой. 

Заинька, попляши, серенький, попляши. 

Вот так-этак попляши, 

Вот так-этак попляши. 

Заинька, поклонись, серенький, поклонись. 

Вот так-этак поклонись, 

Вот так-этак поклонись. 

движения по тексту 

Карточка №4 

«Ровным кругом» 

Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говоря: 

«Ровным кругом Друг за другом 

Мы идем за шагом шаг, Стой на месте! 

Дружно вместе, Сделаем вот так! » 

С окончанием слов останавливаются и повторяют движение, которое 

показывает воспитатель, например, повернуться, наклониться, присесть и т. д 



Приложение №10. 
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